
pkfg, & pkfg, & pkfg,

LoLFk jksxh ijh{k.k ds fy,

fnus'k lh 'kekZ

bu fnuksa iq.ks fLFkr jk"Vªh; ,M~l 'kks/k laLFkku dks 38 ,sls LoLFk efgykvksa vkSj iq:"kksa dh vko';drk gS ftu ij 
Hkkjr ds igys ,M~l Vhds dk ijh{k.k fd;k tk ldsA blds fy, laLFkku Hkjld iz;Ru dj jgk gSA txg&txg 
LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa] fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa] lkekftd laLFkkuksa vkSj ;gka rd fd /kkfeZd laLFkkuksa ds 
yksxksa ls ckrphr dh tk jgh gSA ,M~l mUewyu esa Hkkjr ds fy, bl Vhds dk D;k egRo gksxk] bls ysdj yksxksa dks 
le>k;k tk jgk gS rkfd bUgsa blds ijh{k.k esa fgLlk ysus ds fy, izsfjr fd;k tk ldsA /kkfeZd laLFkkvksa ls tqM+s 
yksxksa dks ,M~l Vhsds ds ijh{k.k esa 'kkfey djus dk fopkj oSKkfudksa dks FkkbZySaM ls feykA FkkbZySaM esa gq, ijh{k.kksa esa 
ogka ds ckS) fHk{kqvksa us c<+&p<+ dj fgLlk fy;k FkkA ,slk le>k tkrk gS fd /keZ ls tqM+s yksx ijksidkj ;k tufgr 
ds fy, ubZ nokvksa ;k Vhdksa ds  ijh{k.kksa esa Hkkx ysus ds fy, jkth gks tkrs gSaA vyx&vyx rjg ds yksxksa dks 
ijh{k.k dk fgLlk cukus ds fy, iq.ks dk laLFkku v[+kckjksa esa foKkiu ns dj Lo;alsodksa dks vkeaf=r djus dh Hkh 
lksp jgk gSA ;g Vhdk Hkkjr esa iui jgs ,pvkbZoh ds lcVkbZi ls yM+us ds fy, fodflr fd;k x;k gSA oSls rks 
,pvkbZoh ,d gh gS] ysfdu mlds dbZ lcVkbZi ;k izdkj gSa tSls FkkbZ ok;jl vyx gSa] vÝhdk dk ok;jl vyx gS 
vkSj vejhdk dk vyxA blhfy, dbZ Vhdksa ij 'kks/k ,d lkFk py jgk gSA Hkkjrh; lcVkbZi ds fy, cus Vhds ij 
Hkh dke vesfjdk esa gh 'kq: gqvk FkkA ysfdu ogka ij ;g dke dydÙkk ds ,d Hkkjrh; oSKkfud dj jgs FksA 
vejhdk esa gqbZ 'kq:vkrh [kkst ds ckn dk dke Hkkjr esa gqvkA blfy, ;g Vhdk Hkkjrh; miyfC/k ekuk tk jgk gS 
vkSj bldk ijh{k.k Hkh Hkkjr esa gh gksxkA ;kfu ;g Vhdk iwjh rjg vejhdk esa gh fodflr fd;k tkrk] rks ekStwnk 
dkuwu ds vuqlkj bldk ijh{k.k Hkkjr esa ugha gks ldrkA

okLro esa 'kks/k ds tfj, ubZ nokvksa vkSj Vhdksa dk fodkl ,d yach] tfVy vkSj csgn [kphZyh izfØ;k gSA vkjafHkd 
[kkst ls ekuo ijh{k.k rd igqapus esa dbZ ckj 8 ls 10 lky rd yx ldrs gSa vkSj [kpZ Hkh dbZ djksM+ rd gks 
ldrk gSA lcls igys fdlh Hkh ubZ nok dk ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa gksrk gS] ij[kufy;ksa esaA ;gka ij lQyrk feyus 
ij NksVs tkuojksa ij bldk ijh{k.k gksrk gSA bl pj.k esa dbZ izdkj ds tkuoj bLrseky gksrs gSa & pwgs] [kjxks'k] 
fcfYy;ka vkfnA ;fn bu tkuojksa ij nok dk vlj ldjkRed jgs rks] cM+s tkuojksa dks ;g nok nh tkrh gSA ;g 
ijh{k.k T;knkrj vyx&vyx izdkj ds canjksa esa fd, tkrs gSaA bu lkjs ijh{k.kksa esa ubZ nok ds vlj ds vykok 
nq"izHkko vkSj fo"kSysiu ;k VkWfDlflVh dks vkadk tkrk gSA bu lHkh ijh{k.kksa ds urht+ksa ds vk/kkj ij nok fu;a=d 
vkSj vU; fu;ked ,tsafl;ksa ls ekuo ijh{k.k dh bt+ktr ekaxh tkrh gSA bl vkosnu esa ekuo ijh{k.k dh t:jr] 
fdl izdkj ;g ijh{k.k fd;k tk,xk] dkSu ls 'kks/kkFkhZ vkSj gkWfLiVy blesa 'kkfey gksaxs vkfn lkjh tkudkfj;ka nsuh 
gksrh gSaA vkSj gj pj.k ds ckn nok fu;a=d dks ijh{k.k ds urhtksa ls voxr djkuk gksrk gSA

ekuo ijh{k.kksa esa Hkh ubZ nok dks rhu pj.kksa ls gks dj xqtjuk iM+rk gSA igys pj.k ftls Q+st+ ou fDyfudy 
Vªk;y dgrs gSa] esa nok dh lqj{kk vkSj 'kjhj esa izfrjks/k {kerk iSnk djus dh {kerk dks vkadk tkrk gSA blds lkFk 
gh vyx&vyx ek=k esa nok nsdj] ek=k r; djus dh Hkh dksf'k'k dh tkrh gSA lk/kkj.kr% Qs+t ou esa 10 ls 30 
LoLFk ekuoksa ij ijh{k.k gksrk gSA bl izfØ;k esa 12&18 eghus yxrs gSaA nwljs pj.k ;kfu Qst+ Vw esa ;gh izfØ;k 
500 rd Lo;alsodksa esa ngqjkbZ tkrh gSA bl pj.k dks iwjk djus esa Hkh yxHkx nks lky yx ldrs gSaA ekuo ijh{k.k 
ds rhljs pj.k esa gt+kjksa dh la[;k esa ubZ nok chekj yksxksa dks nh tkrh gSA tSls ,pvkbZoh ds Vhds ds ijh{k.k esa ;g 
,pvkbZoh xzLr yksxksa dks fn;k tk,xkA lkFk gh blh la[;k esa chekj yksxksa dks Iysflcks ¼tks ek= uedhu ikuh gksrk 
gS½ fn;k tkrk gSA bls nsus okys MkWDVj vkSj ysus okys ejht nksuksa dks ;g irk ugha gksrk fd ;g vlyh nok ugha gSA 
ijh{k.k ds ckn esa nksuks lewgkas ¼ftUgsa vlyh nok nh xbZ vkSj ftUgsa Iysflcks fn;k x;k½ ds urht+ksa dh rqyuk dh 
tkrh gSA vkSj ;fn Qst rhu dk ijh{k.k nok fu;a=d dh n`f"V esa lQy ik;k tkrk gS] rks nok@Vhds mRiknu vkSj 
ekfdZfVax dh eatwjh ns nh tkrh gSA rhljs pj.k esa ;s ns[kk tkrk gS fd D;k okLro esa ubZ nok chekjh dks iwjh rjg 
[kRe djus dh {kerk j[krh gS ;k ughaA rhljs pj.k dh izfØ;k iwjh gksrs&gksrs 3&4 lky yx ldrs gSaA

bl fglkc ls ;fn 2004 esa Hkkjrh; ,M~l Vhds ds ekuo ijh{k.k 'kq: gksrs gSa rks bls dk;ns ls iwjk gksus esa 6 ls 8 
lky yx ldrs gSaA vkSj blds ckn Hkh dksbZ xkjaVh ugha fd ;g lQy gksA vU; ns'kksa esa ,M~l ds Vhds Qs+t rhu 
ijh{k.kksa ds ckn Qsy gks pqds gSaA okLro esa fdlh Hkh pj.k ds vlQy gksus ij rqjar ekuo ijh{k.kksa dks jksd nsuk 
iM+rk gSA vkSj gj pj.k esa urht+ksa dh iwjh tkudkjh nok fu;a=d dks nh tkuh pkfg,A gj ckj u, ijh{k.k 'kq: 
djus ds fy, vyx eat+wjh ysuk t:jh gSA vko';drkuqlkj nok fu;a=d fdlh pj.k dks ,d lkFk ;k feyk dj iwjk 
djus dh bt+ktr Hkh ns ldrk gSA

ubZ nokvksa dks ckt+kj esa ykus dh bl yach izfØ;k ds pyrs] cgqr de ubZ nok,a lQy gks ikrh gSaA tks lQy gksrh 
gSa muds fuekZrk muls iwjh rjg equkQk dekus dh dksf'k'k djrs gSaA ysfdu fiNys n'kd esa ck;ksVsDukykth ds {ks= 
esa gqbZ izxfr vkSj ekuo thukse ls izkIr gks jgs u, Kku ds pyrs] ubZ nok,a fodflr djus dh laHkkouk,a c<h gSa 
blhfy, ubZ nokvksa dk ckt+kj ,d ckj fQj xjek jgk gSA cgqjk"Vªh; nok daifu;ksa dh dksf'k'k gS fd fdlh rjg 
ubZ nokvksa ds fodkl vkSj ijh{k.k dk le; de fd;k tk,A 8&10 lky ds ctk, ijh{k.k 2&3 ekg esa gh iwjs dj 
fn, tk,a rkfd iz;ksx'kkyk ls ckt+kj dk lQj de le; esa iwjk fd;k tk ldsA bl lksp ds QyLo:i nok 
daifu;ksa dh lgk;rk ds fy, ,d lgk;d m|ksx Hkh [kM+k gks x;k gSA ;g m|ksx fDyfudy VsfLVax ;kfu ekuo 
ijh{k.kksa vkSj nok fodkl ds vU; igyqvksa ls tqM+k gSA dbZ daifu;k ,slh cu xbZ gSa ftudk dke nok daifu;ksa dks 
ubZ nokvksa ds fodkl vkSj ijh{k.k esa lsok,a iznku djuk gSA bu daifu;ksa dks dkaVªsDV fjlpZ vkxZsukbZts'ku dgrs gSaA 
;s nok daifu;ksa ds fy, tkuojksa esa ijh{k.k dk dke djrs gSa] ekuo ijh{k.kksa ds rhuksa pj.kksa esa lgk;rk nsrs gSa] 
ijh{k.kksa ds fy, vLirkyksa vkSj chekj yksxksa dh igpku dj nok daiuh esa lkFk leUo; djokrs gSa] nok fu;a=d ls 
eatwjh ikus ds fy, t:jh dkxt+h dk;Zokgh djrs gSaA ,slh vkSj vU; dbZ lsokvksa ls nok daifu;ksa dk dke gYdk gks 
tkrk gS vkSj ubZ nok,a ckt+kj esa ykus dh izfØ;k rst+ gks tkrh gSA

;s dkaVªSDV lsok daifu;ka fdlh ,d ns'k esa ugha cfYd dbZ ns'kksa esa dke djrh gSaA fo'ks"kdj ekuo ijh{k.kksa ds fy, 
bu daifu;ksa dh lsok,a yh tk jgh gSaA xjhc ns'kksa esa vyx&vyx chekfj;ksa ls xzLr yksxksa dh deh ugha gSA vkSj ;gh 
bu lsok daifu;ksa dh iwath gSA vejhdk vkSj ;wjksi dh nok daifu;ksa ds ikl nokvksa ds ekuo ijh{k.kksa ds fy, yksxksa 
dh Hkkjh deh gSA mnkgj.k ds fy, fofHkUu izdkj ds dSaljksa ds fy, ftudh nok,a iz;ksx'kkyk esa rS;kj gSa & dqy ,d 
yk[k pkSarhl gt+kj dSalj ejht+ksa dh t+:jr gS tcfd vejhdk esa ijh{k.kksa ds fy, miyC/k gS dsoy 52 gtkjA blh 
izdkj tgka vejhdk esa Vhch ds ;fn 100 ejht gSa rks Hkkjr esa ;g la[;k rhl gt+kj gSA yxHkx gj izdkj dh 
chekfj;ksa ds ejht+ Hkkjr esa fey tk,axsA

blh dkj.k vkt fo'o dh cM+h nok daifu;k¡ vkSj muds Mkyjksa ij viuk dkjksckj pyk jgh lsok daifu;ka Hkkjr dh 
rjQ yypkbZ ut+jkas ls ns[k jgh gSaA dbZ Hkkjrh; daifu;ka Hkh pkgrh gSa fd Hkkjr vius njokts+ [kksy ns fDyfudy 
Vªk;Yl ;kfu ekuo ijh{k.kksa ds fy,A vHkh Hkkjr esa mUgha nokvksa dk ekuo ijh{k.k fd;k tk ldrk gS tks Hkkjr esa 
fodflr dh xbZ gSaA ,d vkSj izko/kku gS fd ;fn fdlh nok dk ijh{k.k tud ns'k esa gks jgk gS rks mlds ,d pj.k 
ihNs dk ijh{k.k Hkkjr esa gks ldrk gSA ;fn fdlh nok dk vejhdk esa ekuo ijh{k.k dk nwljs ;k rhljs pj.k py 
jgk gS rks Hkkjr esa mlds igys vkSj nwljs pj.k dh eatwjh nh tk ldrh gSA ;g ckr vkSj gS fd dbZ daifu;ka vkSj 
oSKkfud bu fu;eksa dks rkd ij j[k dj Hkkjr esa xSj dkuwuh ekuo ijh{k.k djrs vk jgs gSaA ysfdu nok daifu;ksa 
ds ncko dh ot+g ls vc Hkkjr ljdkj fu;e Hkh cnyus dks rS;kj gSA

cgqjk"Vªh; nok daifu;ka vkSj Hkkjr dh cMh nok daifu;ka Hkkjr dks fDyfudy Vªk;Yl ;k ekuo ijh{k.kksa dk eq[; 
dsanz cukuk pkgrh gSaA bu daifu;ksa dks blds dbZ Qk;ns gSa & ekuo ijh{k.kksa dk [kpZ Hkkjr esa vejhdk ls dbZ xquk 
de gSA ;gka ij bu ijh{k.kksa ds fy, t:jh rduhdh lalk/ku ¼izf'kf{kr MkWDVj] ulZ vkfn½ dkQh ek=k esa miyC/k 
gSaA vkSj lcls cM+k vkd"kZ.k gS & Hkkjr ds yksxA Hkkjrh; ejht+ksa dh xq.koÙkk Hkh vejhdh ejht+ksa ls vPNh gS D;ksafd 
,d vke Hkkjrh; vius thoudky esa cgqr de nokvksa dk lsou djrk gS vkSj mldk 'kjhj fdlh Hkh ubZ nok dh 
{kerk vkSj vlj tkapus ds fy, T;knk yk;d ekuk tkrk gSA

fdlh Hkh ekuo ijh{k.k esa ejht+ksa dks 'kkfey djus ds igys muls mudh lgefr yh tkrh gS] bls rduhdh Hkk"kk esa 
buQeZ+M dalsaV dgk tkrk gSA ;g ,d rjg dk QkeZ gksrk gS ftlesa ijh{k.k ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksrh gS] nok 
ds Qk;ns vkSj uqdlku crk, tkrs gSaA lkekU;r% ;g QkeZ dbZ iUuksa dk gksrk gS] vkSj bldh Hkk"kk dkQh rduhdh 
gksrh gSA ejht+ dks bls i<+ dj bl ij ij gLrk{kj djus gksrs gSaA blds ckn gh fdlh dks ekuo ijh{k.k esa 'kkfey 
fd;k tkrk gSA ,d vkSj vko';drk gS&ijh{k.k ds nkSjku ejht+ dk MkWDVj ls yxkrkj laidZ esa cuk jguk t+:jh gSA 
;fn ejht+ vLirky ls dkQh nwjh ij jgrk gS ;k fdlh vU; 'kgj esa jgrk gS rk mls vkus tkus ds [kpZ dk Hkh 
izko/kku gksrk gSA ;fn ijh{k.k ds nkSjku ejht+ dks nok dh otg ls dksbZ vkSj chekjh gks tkrh gS ;k pksV igqaprh gS] 
rks mlds iwjs bykt ds lkFk&lkFk i;kZIr gtkZuk nsus dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA vejhdk eas ;g gtkZuk dbZ yk[k 
MkWyj dk Hkh gks ldrk gSA

ysfdu Hkkjr esa ;g ns[kk x;k gS fd ekuo ijh{k.k dh bu 'krksZa dks vDlj vuns[kk fd;k tkrk gSA ijh{k.kksa ds 
Qk;ns@uqdlku le>k, fcuk gh mu ij nLr[kr ds fy, tkrs gSaA dbZ ejht+ vui<+ gksrs gSaA buds fy, mudh 
Hkk"kk esa QkeZ dk fooj.k le>kus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A blds fy, vLirkyksa eas lkekftd dk;ZdrkZ gksus pkfg,A 
tks ejht+ dks lc le>k ldsaA gekjs fdrus vLirkyksa esa lkekftd dk;ZdrkZ fu;qDr gSa\ ijh{k.k ds nkSjku dbZ 
ejht+ chp esa gh vLirky vkuk can dj nsrs gSa ;k vfu;fer gks tkrs gSaA ;fn dksbZ nq"izHkko gksrk gS] rks MkWDVj ls 
laidZ djus dh O;oLFkk Hkh muds ikl ugha gksrhA bu lc ifjfLFkfr;ksa esa ejht+ dk Hkkjh uqdlku gks ldrk gS vkSj 
ubZ chekfj;ka Hkh gks ldrh gSaA dbZ ckj ijh{k.k ds nkSjku ejht+ksa dh e`R;q gksus dk [krjk Hkh gksrk gSA ysfdu nok 
daifu;ksa dks buls D;k ysuk\ muds fy, rks vkneh flQZ vkadMs gSa] ftudk gksuk ubZ nok dks ckt+kj rd igqapkus 
ds fy, t+:jh gSA

ftl ns'k esa dqN :i;ksa ds fy, yksx viuk [kwu vkSj 'kjhj ds vax cspus ds fy, jkth gks tkrs gSa] ogka ij ;s vk'kk 
djuk fd nokvksa ds ekuo ijh{k.k dk;ns ls gksaxs] csekuh gSA dbZ ijh{k.k vkt Hkh fcuk fdlh Qk;ns dkuwu ds gks 
jgs gSaA nok daifu;ka vLirkyksa vkSj MkWDVjksa dks izyksHku nsrh gSaA vkSj MkWDVj ejht+ksa dks izyksHku nsdj ijh{k.k esa 
'kkfey djrs gSaA Hkkjr ds nok fu;a=d ds ikl ,slh dksbZ O;oLFkk ugha gS ftlds t+fj, og lHkh fDyfudy Vªk;Yl 
ij ut+j j[k lds pkgs os oS/k gksa ;k voS/k gksaA vkt rd fdlh Hkh voS/k ijh{k.k dks jksdus ;k buesa 'kkfey MkWDVjksa 
dks lt+k nsus dk dke ugha gqvk gSA gekjk dkuwu Hkh ypj gS vkSj nok fu;a=d dh lkjh O;oLFkk HkhA dkuwu dks 
l[r cuk, vkSj ykxw djus dh iwjh O;oLFkk fd, fcuk fDyfudy Vªk;Yl ds fy, njokts [kksyuk] ns'k dks nok 
daifu;ksa dks cspus ds cjkcj gksxkA


